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Objetivos
Determinar los métodos de medición de la presión arterial (PA) recomendados en recién 
nacidos después de analizar sistemáticamente la literatura sobre el tamaño adecuado del 
manguito de PA y la ubicación y el método de medición.

Metodología

Se realizó una búsqueda bibliográfica en MEDLINE, PubMed, Embase, Cochrane Library y CI-
NAHL desde 1946 hasta 2017 sobre la PA en recién nacidos <3 meses de edad (PROSPERO ID 
CRD42018092886). Los datos del estudio se extrajeron y analizaron con un análisis sepa-
rado de los estudios de Bland-Altman que compararon los métodos de medición.

Resultados

De 3587 publicaciones no duplicadas identificadas, 34 fueron apropiadas para su inclu-
sión en el análisis. Cuatro estudios que evalúan el tamaño del manguito de PA respaldan 
la recomendación de una relación entre el ancho del manguito y la circunferencia del bra-
zo de aproximadamente 0,5. Los estudios que investigaron la ubicación de la medición 
identificaron la parte superior del brazo como la ubicación más precisa y menos variable 
para la medición oscilométrica de la PA. El análisis de estudios que utilizan métodos de 
Bland-Altman para comparar la medición de la PA intraarterial con la oscilométrica mues-
tra que los 2 métodos se correlacionan mejor con la presión arterial media, mientras que 
la PA sistólica por el método oscilométrico tiende a sobrestimar la PA sistólica intraarte-
rial. En comparación con los métodos intraarteriales, la PA sistólica, la PA diastólica y la 
presión arterial media por métodos oscilométricos son menos exactas y precisas, espe-
cialmente en neonatos con una presión arterial media <30 mm Hg.

Conclusiones

La medición adecuada de la PA es fundamental en los recién nacidos con PA natural-
mente más baja y es fundamental prestar atención al tamaño, la ubicación y el método 
de medición del manguito de PA. Con el uso cada vez menor de catéteres intraarteriales 
para la monitorización de la PA a largo plazo en los recién nacidos, se necesitan con ur-
gencia más estudios para validar y desarrollar una metodología oscilométrica con mayor 
precisión.
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